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Haricots verts en ravigote ‘

Ars X N Lentilles en salade e -
*ROti de porc a la creme \'/ Sauté de beeuf en qoulash \=*Salade de choux blancs aux raisins
ROti de dinde a la creme ARMISTICE Carottes ersill%es Brandade de poisson
Riz blanc Camembe rtpé I coupe Fromage fouetté Madame Loik
Gouda a la coupe =Y Pomme P Cocktail de fruits au sirop
&) Kiwi <
Bouillon aux vermicelles Salade de pates torti Salade de concombres 2 N Blé en salade
Nuggets de poisson 5 Galette de lentilles et boulgour au fromage blanc \..ms/ *Jambonneau braisé
Petits pois carottes 3 aux légumes Pavé de hoki sauce oseille Jambon de dinde braisé
Yaourt nature sucre = Haricots verts persillés Riz créole Haricots plats
£\ Pomme g Créme de brebis Chanteneige Yaourt nature sucré
L& Orange bio Compote de pomme et framboise b Clémentines
£~ ) Concombre a la ciboulette en salade A s .
N Carottes rapées aux echalotes . o .
Paleron de beeuf sauce charcutiere Aiguillettes deppoulet 3 1a Ivonnaise c Soupe au potiron Céleri en vinaigrette
Pates papillons Pilaf de blé aux petits Iéyumes 2 Curry de choux fleurs Paupiette de veau au jus
Vache qui rit Mandubien g la couge 5.—? aux pois chiches et coquillettes Flageolets persillés
Mousse au chocolat *Liégeois 3 la vanilfe 3 Brie Val de Sa6ne a la coupe Bliche de chévre a la coupe
> g rém ramel
Flan au chocolat Créme dessert 3 1a vanille & Banane Creme dessert au carame
Céleri sauce cocktail 3 *Salade verte comtoise
Pommes de terre en salade . P . e salade verte comtoise .
c Sticks d " . Emincé de réti de veau au jus g *Sauciese de Montbéliard (1GP - Salade de riz
@ ticks de mozzarella panes Navets braisés et o aucisse de Montbeliard (IGP) | ‘@ Tarte au fromage du chef (’L
o 5] Epinards hachés a la créme d 0] Knacks de volaille 5
o Pavé 3 provinges d pommes de terre vapeur £ P frits f & Salade scarole
2 ave > provinces de Petit suisse nature = ommes Trites au four o Petit moulé nature
) _CaARe A Y= f RO
> Haute-Sadne a la coupe 2 R @ Cancoillotte nature du Doubs S N -
8= Y Banane 5 Gateau a la banane € = Petit pot de créme > Flan a la vanille
O et au chocolat s © Pe &3
I~ a l'orange
Vits/ *Cervelas et cornich
o e ervelas et cornichons A r xn
Salade de choux rouges b Taboulé oriental W Roulade de volaille Carottes rapées a I'orange
Boulettes de veau a la tomate Filet de colin meuniére . L. Spaghetti a la bolognaise
. . Ailes et manchons de poulet marinés .
Semoule couscous Julienne de légumes Ratatouille nicoise Edam a la coupe
Carré fondu Kiri Fromage bIancgnature Mini choux a la vanille et
Yaourt aromatisé Flan nappé ) 9 Kiwi sauce chocolat
-
* £ g = v, wS P e i ‘J—t.-r@
Vsrlgil;zr;iili?: du porc (¢ > Recette du Chef \Zi' Agriculture Raisonnée @ Produit local @Nouvelle recette j:;;_/ };u.gx:/ Viande frangaise f::::z;;;‘:_ e e {{.1. -2

Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergénes réglementaires qui s'intégrent dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci de contacter votre chargée de clientéle pour en bénéficier. @ f'
Nos menus sont élaborés par des diététiciennes diplomées d'Etat. Ils peuvent exceptionnellement subir des modifications. "-.'



